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VON GANZ WEIT OBEN AN
e Rlickmeldung

olgskurs bin? Was fallt mir jetzt auf?
Was werde ich tun, wenn ich genau so sein kann, wie ich will?
ILZ 3 bis 5 gute Ratschlage an mich selber!

ZU CcooL ZU AUFGEDREHT

BEST CASE .

'

KREATIVE ?
FAKTEN LOSUNG ¢ W (]
IDEALER e = 05'/{‘ e F e
LEISTUNGS-
ZUSTAND?

WIE KANN MIR DER WEG UND DAS ZIEL
NOCH MEHR SPASS MACHEN?

BAUCHGEFUHL WORST CASE

CLEVERE ZIELE

BELOHNUNG ——
" — ZUFRIEDENHEIT
Gl Koomarkon 8=

WIE KANN ICH IN DER HERAUSFORDERUNG
MEIN DURFEN, WOLLEN UND EINEN GUTEN PLAN B
KLARHEIT BEIM SPRECHEN UND VERSTEHEN FINDEN UND AKTIVIEREN?
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FAKTEN
Was beobachte Was will ich wirklich?
ich? \ FOKUS AUF MEINEN EINFLUSSBEREICH
HALLENGE
BITTE EMOTION i Wie kann ich mich auf meine Handlung fokussieren?
Was ist mein Was empfinde ich?
Wunsch?

Was kann ich
kontrollieren?

KONTROLLE
\ Was betrifft mich,

ich kann es aber nicht
Worauf /
habe ich Einfluss?

BB

BEDURFNISSE
Was ist mir wichtig?
Jetzt? T

/ verandern?

Was ist mein Handlungsspielraum?

ﬁbfwgez// vou 1 big 10

DAS ECHTE THEMA BEIM NAMEN NENNEN
UND ZWISCHEN 1 UND 10 SKALIEREN.

3 Eckent der Uopinidonat

DAS NEUE HAT 3 ECKEN -
\ WIEVIEL KLARHEIT IST SCHON DA?

Wenn die 10 das Maximum ist und die 1 das Gegenteil — wo bin ich jetzt?
Wichtig:
A: Was ist der Unterschied zu 1?
B: Was ist anders, wenn ich einen Schritt weiter bin?
C: Wenn es ganz schwierig ist: Was machen, damit es nicht schlimmer wird? PARADIGMA
An welchem Weltbild

orientiere ich mich?

é;ei/fx F)IMW MINDSET
Welche Einstellung 50%
g Schbl/ﬂ fin gclfﬁy‘/ﬂ Zun Zl)ei/fe}m)eg braucht es? .
WAS WILL ICH EINMAL DARUBER N
AL AN B 7 DANKBARKEIT (ZUFRIEDENHEIT = WIRKLICHKEIT/ANSPRUCHE] - ——
6 LERNEN - OPTIMIEREN - ENTWICKELN Regeln?

Warum habe ich es gemacht?

Quellen unserer Inspiration: Kobasa, Covey, Ferris, von Rosenberg, Lee, Locke & Latham, Collins, Meier & Szabo, de Bono, de Shazer, McConkey und all unsere Kunden, Gaste und Athleten, die uns seit 2010 dank ihren Themen und Zielen selber herausfordern und entwickeln:

AL A o TUN & FUHREN UND DAS FEUER DAFUR PFLEGEN
as habe ich erreicht?
Worauf bin ich besonders stolz? l{ LbSUNGEN [ER-]FlNDEN UND PLANEN

& VERANDERUNG UND/ODER NEUER UMGANG DAMIT?
Z INNERE STARKE UND BESTFORM FINDEN (OXYGEN FIRST!)
1 BEOBACHTEN & AKZEPTIEREN (WAS IST, DARF SEIN)
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